Atelier Gratuit Obiective

Introducere Introducerea participantilor, a trainerului, a scolii, familiarizarea cu formatul atelierului;

Samurai . . .
Crearea unui mediu cald, relaxat, lucrativ;

Hep

- Stimularea atentiei distributive si a vitezei de reactie;
Sincron cu staff

Conexiune cu staff Dezvoltarea coordonarii in perechi siin grup;

Cursd pe obiect Dezvoltarea increderii in partenerul de joc;

Scandura in grup
Controlul starii de relaxare fizica si mentalg;

Meditatie ghidata

Oglind3 Descoperirea comunicarii profunde non-verbalg;

Comunicare disjuncta Exersarea spontaneitatii.

Improv: Questions Only

Feedback

Observatii:
e Obiectivele se ating gradual pe parcursul mai multor jocuri si exercitii — ele nu corespund in totalitate unui joc specific.
e Ordinea jocurilor asigura oportunitatea participantilor sa gaseasca resurse intr-un joc pe care sa le aplice in urmatorul.

e Agenda este influentata puternic de numarul si abilitatile naturale ale participantilor. Exercitii si jocuri care risca sa fie redundante, prea
dificile sau sa dureze prea mult sunt inlocuite cu altele care adreseaza cel mai bine nevoile grupului.

e La finalul zilei, participantii pot opta sa continue cu unul din cursurile Go!Bananas.



Agenda Cursul de Sambata

Sesiunea | Obiective

Introducere Familiarizarea cu formatul si valorile cursului;

Samurai Constientizarea memoriei corpului;

Freeze Tag Exersarea spontaneitatii si a vitezei de reactie;

Silent Scream Dezvoltarea increderii in a-ti asculta instinctele;
Introducere in Relatie, Situatie Introducerea conceptelor: Relatie, Situatie, Adevar scenic;
Scene din 3 replici Introducerea in improvizatie cu partener;

Exersat Relatie, Situatie, lucru cu obiect imaginar | Introducerea in lucru cu obiect imaginar.

Sarpele si paunul

Cadouri

Limba cu traducator

Observatii:
e Feedback-ul este oferit dupa fiecare exercitiu / joc sau calup, in functie de context. Exista o sesiune de feedback la finalul fiecarei zile.
e Nu grabim durata exercitiilor. Ne asiguram ca fiecare proces este explorat din plin si ca parcurgem toti pasii.
e Jocurile si exercitiile nu reprezinta scop in sine, ci sunt abordate ca oportunitati ale jucatorilor de a-si explora si dezvolta resursele.

e Jocurile si exercitiile sunt cumulative, nu liniare — resursele descoperite intr-un joc sunt reinvestite in jocuri viitoare.



Sesiunea Il

Obiective

Cowboy

Freeze Tag

Patrunderea Mediului

Punct de Concetrare, Flux

Ai un Ochi

Investire

Oglinda

Party cu status 1-10

Exersat elementele dobandite in sesiunea anterioarsa;

Explorarea si transformarea spatiului inconjurator;

Introducerea conceptelor: Punct de Concentrare, Investire, Re-creat versus repetat;
Conectarea profunda cu partenerii de joc;

Exersat diferite ipostaze de proiectat pe partener;

Descoperit ascultarea scenica;

Exersat comunicarea in grup pe scena;

Aplicat conceptele descoperite intr-un dialog cu un pantof.

Numarat pe cerc

Party cu status 1-10 avansat

Cautat Obiect

Relatie cu pantof

Observatii:

e Incepand de acum, cursantii se familiarizeaza cu asa-numitele Concepte. Aceste concepte actioneazi ca spectre pe care cursantii aleg sau
primesc variabile despre: identitatea lor, partener, spatiul din jur, circumstantele in care se gasesc, dorintele si nevoile lor, trecutul

recent, vremea de afard etc. Conceptele genereaza raspunsuri la intrebari de tipul: Unde, cine, ce, cand, de ce, dar daca.

e Cursantii descopera treptat ca abundenta acestor tipuri de intrebari si raspunsurile pentru care opteaza construiesc schelele pe care

apare adevarul scenic — de la veridicitatea actiunilor simple diurne la crearea de personaje si realitati complexe.

e Tncepand de acum, fiecare curs oferd atat concepte cat si spatiu in care sd poata aplica, combina si exersa. Devine in schimb necesars
participarea la Sesiuni de Amplificare, pentru a se asigura conditii ample de explorare si exersare. De aceea, in abonamentul cursului sunt

incluse 2 Sesiuni de Amplificare gratuite.




Sesiunea lll Obiective

Samurai Exersarea atentiei distributive si a concentrarii;

Sensei Exersarea sincronizarii in grup;

Ritm pe cerc Exersarea vizualizarii in timp real a naratiunii povestite versus concentrare pe sine ca povestitor;
Detectiv fara fir Aplicarea elementelor descoperite in scene de improvizatie de grup;

Improvizatie Tn 3 cu conceptele descoperite Descoperirea diferentelor dintre o actiune cu miza si una fara;

Introducere in Directie Fizica Introducerea conceptului Scop;
De unde vin, Unde ma duc Naturalizarea deciziilor scenice prin corelarea elementelor folosite;
Introducere: Scop Exersarea pantomimei.

Replica Contra Replica

Observatii:

e Aceasta sesiune incurajeaza inlaturarea jocului fals, prin demonstrarea usurintei cu care actiuni motivate intrinsec sunt mai interesante
pentru jucator si public.




Sesiunea IV Obiective

Sensei Exersarea gandirii scenice concrete;

Ocupatie in Asteptare Stimulare senzoriala pe obiect imaginar in lucru cu partener: tras, invaluit, impins;

Dezvoltarea Simturilor, Coordonare Stimulare senzoriala pe obiect real in lucru individual: densitate, temperatura, culoare;

Transmitere prin Obiect Explorarea manifestarii diferitelor elemente scenice in interactiunea cu obiect real;

Animare Obiect Autonomizarea unui obiect real sau imaginar;

Conflict pe Obiect Introducerea conceptului: Necesitate acuta;

Oglinda Americana Exersarea atentiei distributive si a prioritizarii;

Amplificarea Narativei Imbogatirea unei narative simple prin transmiterea de informatii senzoriale catre audienta.
Observatii:

e Cursantii experimenteaza cum sa creeze realitatile care reies din diferite concepte prin interactiunea cu obiecte.

e Sunt explorate diferite tipuri de obiecte cu diferite proprietati pentru a extinde spectrele pe care jucatorii pot sa ia decizii. Acest proces
duce la Tmbogatirea imaginatiei si multitudini de alegeri luate de particularitatea proceselor fiecarui jucator.




Sesiunea V Obiective
Freeze Tag Tmbogatirea improvizatiilor cu elementele descoperite;
Crima cu Alibi Imbinarea unor tipuri de exercitii anterioare pentru a stimula autonomia jucdtorului in a corela resurse cu nevoi;
Obstacol, Accident, Prag Introducerea conceptelor: Obstacol, Accident, Prag;
Scene cu Obiecte Animate Introducerea conceptului: Spatializare (Localizare);
Spatializare Introducerea conceptului: Subtema;
Subtemad
Observatii:

e insesiunea aceasta cursantilor li se prezintd tipuri noi de spectre pe care pot alege variabile, pentru a ad3uga noi niveluri de complexitate
n jocul lor scenic.

~

e Cursantii sunt incurajati sa isi exerseze agentia proprie in deciziile scenice pe care le iau si in tipurile de elemente pe care le pot activa si
combina pentru a da viata si veridicitate creatiei lor.

v



Sesiunea VI Obiective

Personaj - Profil Facebook Identificarea si folosirea idiosincraziilor (manierisme) pentru a crea personaje;
Grila, Concept Sintetizarea valorilor principale ale unui individ pentru a dezvolta personaje;
Personaj - Replica Identificarea nuantelor de intentie si livrare a unei replici pentru a servi teme si subteme;

Improvizatie Tn 2 cu conceptele descoperite

Intentie- Voce

Observatii:

e Panain punctul acesta cursantii tind sa vada conceptele ca spectre distincte din care pot alege variabile pentru a crea realitati si
personaje. De acum, ei Tncep mai intai sa identifice variabile existente si apoi sa descopere ce implicatii au ele pe diferite spectre.



Sesiunea Vi

Obiective

Energizer

Monolog Interior Verbalizat

Dezvaluire

Adevar si Minciuna

Pregatire Improvizatie Complexa

Introducerea conceptului: Monolog Interior Verbalizat

Retrairea unei amintiri private, cu punct de concentrare pe detaliile concrete ale amintirii;

Identificarea ramificatiilor manifestarilor fizice, psihice si emotionale pe parcursul povestirii;

Aplicarea descoperirilor anterioare in retrdirea autentica a unei povesti partial reala, partial inventata pe loc;

Aplicarea tuturor descoperirilor de pana acum intr-o improvizatie de grup, in care fiecare jucator are o multitudine de variabile
individuale si comune cu grupul.

Improvizatie Complexa

Observatii:

e Din punctul acesta, cursantii obtin o cunoastere rationala a elementelor principale pe care le pot folosi pentru a crea pe scena. Urmatorii
pasi vor fi meniti sa 1i ajute sa descopere in practica stilul lor unic.

e incepand cu acest moment, cursantii sunt incurajati puternic sa isi identifice nevoile, punctele forte, lipsurile, ariile in care isi doresc s3 se
dezvolte. Raportarea lor la exercitii si jocuri devine in mod fundamental una creatoare — ei incep sa isi directioneze actiunile scenice incat
sa isi exerseze aptitudinile. Dialogul cu trainerului despre aceste procese este o resursa la care se poate face apel in permanenta, pentru
a ghida aceasta parte delicatd a procesului de autodescoperire si dezvoltare.




Sesiunea VIII Obiective

Necesitatea Replicii Naturalizarea proceselor scenice prin improvizatii in perechi si tn grup;

Improvizatie Complexa | Integrarea textului prestabilit in improvizatii;

Observatii:

Acest punct marcheaza trecerea de la lumea improvizatiilor create spontan cu elemente date la lumea textului scris. Se pune accent pe
valoarea creatiei improvizate, pentru a se asigura ca descoperirile anterioare sunt active in contextul scenelor cu text.

e Exercitiile de Necesitatea Replicii vor fi folosite in modalitati variate pe parcursul pregatirii spectacolului.

Improvizatiile Complexe reprezinta apogeul creatiei libere de grup — sunt o unealta excelenta pentru exersat performanta cursantilor pe
toate planurile.

Sesiunea IX Obiective
Sesiune misterioasa Obiective misterioase
Observatii:

e  Cunoasterea in avans a acestei sesiuni scade semnificativ impactul ei.



Sesiunea X Obiective

Lectura Alba Tnceperea pregétirii de spectacol prin distribuirea initial3 a rolurilor si prima lectura alba de grup.

Observatii:

Ay

e Din acest punct, pregatirea cursantilor merge mana in mana cu lucrul la spectacol.

e Cursantii descopera diferite posibilitati ale scenelor de grup, cuplu sau solo prin exercitii de improvizatie familiare. Se prioritizeaza
stimularea abilitatii de a crea versiuni pesonalizate si veridice ale scenelor stabilite. Gasirea unei versiuni relativ fixe ale unei scene este
secundara.

e Pe parcursul repetitiilor, trainerul si cursantii exploreaza zone de antrenament aditional, individual sau de grup.

e Forma finald a spectacolului are cursantii in calitate de actori. Ei iau decizii scenice autonome, actioneaza relativ imprevizibil si spontan
(in spectrul personajului), pe linile dintre punctele fixe necesare pentru spectacol. In cel mai legitim sens, ei descopera si creaza
spectacolul in fata publicului. Cu fiecare reprezentatie, spectacolul este fundamental acelasi dar detaliile lui sunt decise de actori in timp
real.



