Agenda Go!Bananas Crash Course

Zival Obiective
7:00 - 7:05 Introducere Familiarizarea cu formatul cursului;
7:05-7:20 Samurai Observarea disponibilitatii de a sustine un monolog personal in public;
7:20-7:30 Coordonare cu staff Dezvoltarea coordonarii in grup;
7:30-7:40 Incredere cu staff Descoperirea diferentelor dintre o actiune cu miza si una fara;
7:40 - 8:05 Duel Scenic Dezvoltarea relatiei prin limbaj fizic cu reguli date;
8:05-8:30 Meditatie ghidata Descoperirea starii de relaxare fizica si mental3;
Descoperirea usurintei de a performa o actiune cu miza ridicata in conditii de relaxare fizica si
8:30 - 8:50 Oglind3 Pe puring P ' ' '
mental3;
8:50-9:00 Comunicare disjuncta
9:00 - 9:35 Monolog 1: Descriere cu miza
Ziua 2 Obiective
7:00-7:20 M1: Descriere cu miza Depasirea barierelor personale Tn comunicare profunda cu partenerul de sceng;
7:20-8:00 Ai un ochi Ghidarea personalizata pentru atingerea starii de Flow;
8:00-8:30 Limba / traducator (Gibberish) Validarea reactiilor launtrice ale sinelui si ale partenerului;
8:30 - 8:50 Vorbit in sincron Exersarea meta-dialogului;
Stimularea resurselor interioare variate, specifice fiecarui participant, pentru a atinge obiectivele
8:50-9:45 Melodie dezarmonizata . i P P P P &
jocurilor;
Ziva 3 Obiective
Armonizarea intre reactiile spontane organice si limitarile de expresie specifice jocurilor;
7:00-7:15 Questions Only ’ P 8 ’ P P J
7:15-7:45 Joc Memorie Automatizarea spontaneitatii unui fir narativ imaginar;
7:40 - 8:15 Bullshit cu obiect Aplicarea proceselor dezvoltate anterior spre imbogatirea monologului;
8:15-8:40 Trei povesti Realocarea resurselor interioare de la control si perceptie de sine la multitasking;
Imbogatirea unei narative simple prin integrarea informatiilor senzoriale si introspecte;
8:40-9:30 M2: Amplificare narativa & plep & ’ ’ P




Ziva 4 Obiective
7:00-7:30 Sensei Exersarea auto-controlului fizic;
7:30 - 8:30 M3: Dezviluire si asumare Integrarea tuturor elem.ent.elor anterioare pentru atingerea obiectivelor pe parcursul unui
monolog spontan cu obiective complexe;
8:30-9:10 M4: Adevar si minciuna cu tranzitie emotionala
9:10 - 9:45 M5: Unchiul Semidoct
Ziva 5 Obiective
7:00 - 8:00 M5: Unchiul Semidoct Exersarea starii de flow pe format freestyle;
8:00-9:00 M6: Freestyle Exersarea starii de flow si a conexiunii cu partenerul pe muzica;
9:00 - 9:45 Duet Evaluarea cursului.
Observatii:

Feedback-ul este oferit dupa fiecare exercitiu / joc sau calup, in functie de context. Exista o sesiune de feedback la finalul fiecarei zile.
Durata exercitiilor este orientativa. Ne asiguram ca fiecare proces este explorat din plin si ca parcurgem toti pasii cursului.

Agenda este influentata puternic de performanta cursantilor. Exercitii si jocuri care risca sa fie redundante sunt inlocuite cu altele care
adreseaza mai bine nevoile grupului. Schimbarile sunt transparente si discutate cu participantii.

Monologurile si alte exercitii pivotale pe perechi sau individuale pot fi segmentate in 2 sesiuni, sau durata sesiunii poate fi prelungita,
in functie de dorintele cursantilor.













